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आयर्वेद्‌ - वेदमंतर 
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मत सजावन[ [वद्या : सजीवनी विद्या ; 


॥ 


"पा प्रगाम पथो वयं मा यज्नादिन्रसोपिनः। 
मान्तः स्थुर्नो अतः ॥** 


“यो यज्ञस्य प्रसाधन स्तन्तुदैवेष्वाततः । 
तमा हृतं नङीमहि ॥*' 

मनो न्वा काहे नारा सेन सोमेन । ¦ 
वित्रूणाच मन्मभिः ॥ 

(आत एतु मनः पुनः क्रत्वे दक्षाय जीवसं | 
ज्योक य सूर्य दृढो ॥ 

नरन पितते मनो ददातु दैव्यो जनः। 
जीवं त्रातं सचेमहि ॥" | 
(“ वयं सम त्रते तव मनस्तनूषुनिम्रतः । 
प्रजावन्तः सचेमहि ॥*. 


इन के प्रयोग आदि गरूमुख से सीखना पडता है | 


मन्त्रायुर्वदम 
सर्वरोग निमूलनाथं 


'“अप्रर्णन्वे प्रथमस्य प्रचेताः 
प्रज्यजन्यस्य बहूधा यमिन्दते | 
विरो विकराः प्रविरागास मिमीहे 
सनो मुञ्च त्वल्सः ॥*' 

"यथा हन्य वहि जातवेद) 

यथा य्न कत्पयपि प्रजानन । 
एवा देवेभ्यः सुमति न अ वह 
सनो मुञ्च त्वहसः ॥". 
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° यामन्यामद्नुययुक्तम वहिष् 
कर्मनकर्मननामग अग्नि मीडे । 
रक्षोहणं यन्नेपुधं ध्रताहूत 
सनो मुञ्च त्वहः ॥"' 


(7001411 1८11) १4 


“ुजातं जातवेद समधि वैकवानःं विमूम । ` 


हव्यवाह हवामहे सनो मस्य त्वहसः ॥'' 


"येन ऋषयो बतमहोतयन युजा 
येनायुरणामयुवन्त माया : | 
योनापरिना पणी निन््रौ जिगाय 
सनो मुञ्च त्वहः ॥"' 


"एन देवा अपरत मन्वविन्दन 
ये नौषधी पुरत च्रण्वन । 
येन देवाः स्व ररगमन्‌ 

सनो मञ्चं त्वहः ॥'' 
(यस्येदं प्रदिशि यद विरोचते 
यज्ञातजनितव्यर च केवलम । 
स्तौम्यपरि नाधितो जोहनीपि 
सनो मुञ्च त्वहः ॥'' 


्वव्याधि चिकित्सार्थं 


 “भवारवैपिन्वेना तस्य वितं 
ययोर्वापिद श्रदिरि यद्‌ विरचते । 
यावस्देक्राथे द्विपदो यौ चतुष्पद 
स्तौनो मुञ्चत महसः ॥ "' 

^“ ययेरिम्यध्व उत यद दूर चिद 
यी विदिताविपुमताणयिष्ठी । 
यावस्योडाये द्रपदी सौ चतुष्पद 
स्तौनो मुञ्चत महसः ॥ '' 


"सहसरा वृत्रहणा दुवेहं 
द्रे गन्युती स्तुवनेम्युग्र | 


~ अ.वे. 
अ ~ -; चत 
अ.वे. 28 सुक्त 
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यावस्येङञाथे द्विपदो यौ चतुष्पद 
स्तीनो मुञ्चत महसः ॥ 

4. "'यावारेमाथे नहुसाक मग्र 
प्र चेदस्राष्टर मभिमा जनेषु । 
यावस्य शाथे द्विपदो यौ चवुष्पद - 
स्तौनो मुञ्चत महल्सः ॥ ^ 

5. “ययी ्वधान्ना पप्य कङ्च 
नान्तर्दवेषूत ानुषेषु । 
यावस्ये काथं द्विपदो यौ चतुष्पद - 
स्तौनो मृञ्चत महसः ॥ 

6. `यः कृत्याकृन्पूलकृद्‌ 
नि तस्मिन धत्तं वग्नम उग्रौ | 
यावस्येदाये द्विपदो यौ चतुष्पद 

` स्तीनो मुञ्चत महसः ॥ '" 

1. “अधिनोत्रूत एतनासूप्रौ 
स वज्रेण प्॒जतं यः किमीदी । 
तौपि भवाठागै नाधितौ जोहवीमि 
स्तौनो मुञ्चत महसः ॥ "" 


विषचिकित्सा 

विष हरण के मत्र :; (विष भैषज्य मत्र) 

1. "ददिर्हि गह्य वरूणो दिवः कवि 
वचोभिर रैनि रिणामि ते विषम । 
लातमखातमुत सक्तपग्रभपिरेव 
धन्वन्ति जजास ते विषम ॥", 


2. “यत्‌ ते अपोदक विषं तत्त एतास्वग्रमम । 
गृह्णामि ते मध्यम प्ृत्तमं त्सपुतावम 
भियसा नेढादाद्‌ ते ॥ " 


3. वषा रवी नमसा न तन्यतु सगरेण 
ते वचसा बाध आदु ते। 
अहं तमस्य तमिस्रं स्स 
तमस इव ज्योतिरूदेतु दुरयः ॥ " 
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, “चद्ुषा ते चश्ुर्हीन्पि विषेण हन्मि तेविषम । 

अहे प्रियस्व माजीवी : प्रत्यगा गम्येऽतु त्वात्वविषम ॥*' 
. करत पठन उपत्ृण्य क्रो 

आमं दणुतापिता अलीका. । 

मामे सट्यु, स्तामानमपि 


ष्ठाताश्रावयन्ती नि विषेरमध्वम ॥'* 
कैरात = {16 ७78{€ ° ] 1 |€ यभू = = 5111<€ शण ४८1€€7516018 
पदनि = = {1€ 71466 2 णण ५618 असित = 3190 (.0018 
उपतुण्य = ([171€ अास€ 11 (16 1४ 


6. “असितस्य तैमातस्य कभरोरपौदकस्य च। 
सात्रासाहस्याह पन्योरव ज्यापिनरव 
धन्वनो वि मुञ्जामि रथा इव ॥"" 

7. “आतिगो च पितिगीच पिता च मात च। 
विद्म वः सर्वतो बन्ध्वरसाः कि करिष्यथ ॥"' 


8. ““ उरूगूताया दृहिता जाता दास्यपिकन्या। 
परतद्क द्रुषीण सवतसिामरसं विषम ॥" 


9. "कर्णा एृवावित्‌ तदत्नवीद गिरवचरन्तिका । 
याः काठ्चेपाः खनित्रि पास्तासामर्सतप विषम्‌ ॥'' 

- अ, वे, 13 सक्त 5-3-13 

मन्त्रायुवदम 

ज्वर्‌ निवारण मत्र 

1. 'अगनिस्तकमानमप गाधितामितः 
सोमो श्रावा वर्णः पूतदक्षा  । 
वेदिवदः समिधः सोट्युचाना 

आप द्वेषास्यमुया भवन्तु ॥". 

2. “अयं यो क्ठ्वित्यु हर्तान कणी 
त्युच्छो च य नधिरिवाभिदुन्वन्‌ । 
अधा हि तक्मन्न्सो हि भूया 
अघा न्य्द्ग धरोट वा परेहि ॥. 
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3. “यः पुरूषः पौरूषेयो 5 वध्व्स इवारुणः । 
तकेमान विर्वधावीयधिरार्ज्य पराया ॥'1 
4. "अधराच प्र हिणोमि नमः कृत्वा तक्मने | 
राकम्मरस्य गृष्टिहा पुनरेतु महावृषान ॥" 
5. "यतत्वं कीतोधो रूरः सह कासावेषयः। 
भिमास्ते तक्मन हे तयस्ताभिः स्म परि कडित: ॥ 
(तवन = ज्यर्‌) | - अ.वे. 5.5.22. 
गर्भृधारण - मत्र 
1. शर्भपघ्रेडि सिनीवालि गर्म धैडि सरस्वति। 
गर्म ते असिििनोभा धत्तां पुष्करस्रजा ॥ "' 
2. शर्मते पित्रावरूणो यर्म दीवौ वृहस्पतिः 
त्रम ते इन्द्रः च अग्निः चगर्भम्‌ धाता दधावु ते॥" 
3. “सवितः श्रेष्ठेन रूपेणास्या नार्या सवीन्योः | 
पुपासिं पुत्रमा धेहि दशमे पाति सुते ॥ 


अ.वे. 5.5.25. 
युख प्रसूति - मत्र 
1. “षट ते पूषन्नस्मि न्त्सूतावर्यमा होता कणोत वेधा: । 
सिसता नार्यतप्रजाता वि पर्वाणि जिहतां सतवा उ ॥". 
2. "चतस्रो दिवः श्रदिरङचतस् मुम्या उत। 
देवा गर्भ समैत्यन्‌ त व्व्यूरणुवन्तु च्रूतये ॥'. 
3. “सूषा व्यूरर्णोतु वि योनिं ह्पयामति । 
 श्रथया सूषणे त्वगव त्वं यिष्कले सज ॥“ 
| अ.वे. 1-2-11 
रक्तस्राव व्याधि निरोध - मत्र 
1.  “वतिषवरे तिष्ठ परे उत त्वं तिष्ट मध्यमे । 
कनिष्ठिका य तिष्ठति तिष्टादिद्धपति महि। " 
2. “षते धमनीनौ सहस्रस्य हिणाम । 
अस्थुटिन्गध्यमा इमाः साकमन्ता अत्सत ॥*' 
3. प्रिव: तिकतावती धनु धुनर्वहत्परक्रगीत। 
तिष्ठते लयतासुकम्‌॥ ^ 
अवे. 1-4-17 
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त 10 11 
आयुवृद्धि 
तेजोबल दीर्घायु - मत्र: 
1. "यदाबध्नन दाक्षायणा हिरण्यं 
रतानीकाय सुमनस्यमाना : । 
तत्‌ ते बध्नाम्यायुषे वर्चसे 
नलाय दीघयुत्वाय शतङ्ार्दाय ॥' 
2. “अपा तेजौ ज्योतिरोजो वल च 
वनस्पतीनामुत वीयश्णि। ` 
इन्र इवेद्धियाण्यधि धारयामो 
अस्मिन तद दक्षमाणी बिमरद्धिरण्यम ॥'1 
3. “समाना मासाप्रतुमिष्ट्य वयं 
संवत्सरस्य पयता पिपर्मि । 
इन्दाग्री विश्वदेवास्तेनु 
मन्यन्ता पहृणीयमनाः ॥". 


आसोग्य शास्म 
1. ब्रह्मचारी ब्रह्म प्राचद्विमर्ति तस्मिन्देवा अधिविकवे समेताः । 
प्राणीपानौ जनयननाद व्यान वाच मनो हृदयं ब्रह्ममेधाम ॥ " 


50. "यदव सुर उदिते ऽनागा मित्री अर्यगा | 
सुवातिसविताभगः ॥" 


डि ८०८ 
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51. “रतः वोजनु धामाति ससुत वीरलूहः। 
अथा शतक्रत्वे युतुपमिमं मे अगदकरत ॥"' 
- य.वे; 12-76 
आरोग्य शास्म 
व्यायाम - ब्रह्मचर्य 
52. “देवैदतेन मणिना जङ्किडेन मयो भुवा । 
विष्कन्धं सर्वा रक्चाति व्यायापे सह्यमहे ॥*' 
- अवे. 2.4.4. 


मानासिकायुवैदम 

53. “मधुमन्मे निक्रगणं मधुमन्ये परायणम । 
वाचा वदामि मधुग्रद मुयासं मधु सदाः ॥ " 

| - अ.वे 1.34.3 


ओरोग्य शास्म 
स्वस्थ जीवनम 
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, "“जुषस्य सप्रथस्तगं वचो देवप्सस्तमम । 
हव्या जुह्वान जसति ॥ "" 


'.ओरा हतायुर्तरसं वृणाना अनुपूर्वयतमाना यतिष्रः। 
इह त्वष्टा युज निमा मजोषा दीर्ष मायुः ॥ '' 


९ 
त चिकित्सा 


(“आपः पणीत भेषजं वरूथं तन्ये मम 
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गोमती विद्या 
“महि ज्योतिर्निहि तं वक्षणस्वामा पक्त चरति बिभुती गौः | 
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"आ गावो अग्मनुत भद्रमक्रन्‌ त्सोदन्तु गोष्ठे रणयत्वास्मे | 


होय , 
प्रजावतीः पुरूपा इहस्यु द्द्रिय पूर्वीरूषसो ॥ 


- त्र्वेद्‌ ~ 6-28-1 


प्रजावती : सूयवसं खिन्तीः शुद्धा अपः सुप्रपाणे पिबन्तीः | 
मा वः स्तेन इदात माधकसः परि वो हेती हद्रस्य वृज्याः |" 
~ ऋ्वेद - 6-28-7 
अथर्व वेद्‌ ~ 4-5-22-7. 
118 0 ॥1 ५९ 1121४ ९६17165, 7826 01 [09510165 
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“हे गाओ | सुन्दर धासवाली भूमि मेँ चरती हुई स्वच्छ जलका पान करो | 


हिंसक व्याघ्र तुम्हे नपा सके ओर चोर भी न चुरा सके, 
ज्व के अभिमानी देवता रूहका शख तुम पर न पड | " 
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गोमती विद्या 
"ओदमुपपर्चन मास गोषूप पच्यताम्‌ | 
उप क्रषभस्यरेत उपेन्दा तव वीर्य ||'' 
| - येद्‌ - 6-28-8. 
गोमतीविद्या | 
` सुखगावो सदया कृराचि दध्रीःचित कृणुष्ा सुप्रतीकम | 
भद्र गृह कृणुथ भद्रवाचो वरहदवा वय उच्यते सभासु ॥'' 





~ क्ऋग्बद्‌ ~ 6-28-6. 
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“ ह गोयो | तुम अपने दण्ददि रसै 
निर्यत प्राणो को पुष्ट कते | 

असुद्र्‌ आगवाले परूषक सुंदर बनाओं | 
तम्हारा दुग्धादि परम प्रसित है |' 


"* 2. 6." ८* | 
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गोमती विचा 
मयो भूर्वातो आमि वातुखा ऊर्जस्वतीरोष धीरारिङन्ताम्‌ | 
पीवस्वती जीव घन्या : पिवन्त्ववसाय पुद्रातेर्द्रमृत ॥'* 
| - तवेद्‌ - 10-174- 1 
गोमती विधा 
` “ससिन्चामि गवां क्षीरं 
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समाज्योन बलं रसम्‌ 
संसिक्तं अस्माकं वीर 
धुवा गावो मयि गोपतौ " 
| - अर्व वेद्‌ - 2-4-26-4 
गौमती विदा | 
'"दिदो धेन वस्तासा चन्द्रो वत्सः | 


तामे चन्द्रेण वत्सेनेष मूर्ज कामं दुहाम्‌ । 

आयुः प्रथमं प्रजा पोषं एं स्वाहा ॥|'' 
- अथर्व वेद्‌ - 4-8-39 -8 
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गोमती विद्या 


49. “दुयवसाद अग्रवती हि भूया अभाव्य मगवनतः स्याम । 
अद्धि तुणमध्ये किरवादानीं पिगद्ुद्मुटमुटकगाचरन्ती ॥" 
- अ.वे. 9-10-12 
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गोमती विद्य - प्राचीन भारतीय सपद] 


पाठ्को हेतु सहायतार्थ 'श्राचीन भारतीय संपदा" 
सदर्भं अवलोकनार्थ 
1. "दुह्यते इति धेनुः '' 
2. ““हविः ह्यत इति हविः" 
3. ""अश्वगंघा पलङंत शुभदेडा समुद्‌ भवम्‌ 
पुण्यो हनि समाहृत्य साधयेत्‌ क्षुण्ण कुद्टितम्‌ 
द्रोणो ऽ भसि पचेत्तावधावत्पादावरोषितम्‌ 
सर्पिः प्रस्थं पचेत्तेन गनव्यक्षीर चतुर्गुणम्‌ 
कषायं छागमासरास्य दघाच्छत द्रयस्यच 
कल्कानि श्लक्ष्णपिष्टानि तदामूनि प्रदापयेत 
काकोल काकोली युगमुग्बीद दमे द्वेचाथ जीरकं 
स्वयगुप्तपृष भममेतां मधुकमेवच 
मृद्वीका चरर्पपणीं च जीवन्ती च पलां बलां 
नारायणीं विदारीं च दत्वा सम्यग्विपाचयेत्‌ 
सितामाक्षिकयो राते गृह्रीया त्कुड वौभिषक्‌ 
लीटवा पाणितलं भुज्यात्परिहविवर्जितम्‌ 
्षीणेद्धिया क्षीणशुक्राः वृद्धा बाता स्तथा बला : 
हीनमांसाश्च येके चित्परा उयेदं मात्रया धृतम्‌ 
ओजस्वास्थयंच तेजश्च प्रसादमिन्द्रियस्यच 
लभते सुर्यं सकाडो भ्राजते विगतज्वरः 
वुद्धो युषायते सखीषु नित्यं घोडदावर्षवत्‌ 
नारीणाच दात गच्छेनच दक्र क्षयो भवेत्‌ ` 
यन्ध्याच लमते पुत्र बुदि मेधासमव्वितम्‌ 
मास मात्र प्रयोगेण वलीपलित नाङानम्‌ 
कातित्यं तमिरं व्याधीन्‌ वातिकान्‌ कफपित्तजान्‌ 
` पंचकासान्‌ क्षयं श्वासं दिक्षाच विषमज्वरं 
हन्ति सर्वान्‌ गदान्‌ शीघ्र मश्चिम्यां निर्मितं पुरा 
- भषज्यरत्नाकरम 
- अधिनी कुमार, निर्मिते ओषधि 
| ^ 
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- व्हद्‌अश्वगध धृतम्‌ 


"धत माज्यं हविः सरपिं : पवित्र नवनीतजम्‌ 
अमृतं चाभिधारश्च होम्यमायुन्व तैजसम्‌ ॥'' 
| - राचाविधष्टरः 


"सहचरे द्रे त्रिफलां गुड्चीं सपुनर्नवम्‌ 
शुकनासां हदि द्रे रेस्नां मेदादातावरीम्‌ 
कल्की कृत्य धुत प्रस्थं पचे स्चतुर्मुणम्‌ 
तत्सिद प्रपिबेनारी योनिङुल प्रपीडिता 
पिडिता चतिताया च निस्पृता विद्तम्यया 
पिंडयोनिस्तु विस्रस्ता षडयोनिश्च या स्मृता 
प्रपघतेतुतास्थानं गर्म गृहणति चास कृत्‌ 
येतत्पल धृतं नाम योनि दोष हर्‌ परम्‌ ॥'' 
- धृततरम्‌ 
- लघुफलघुतम्‌ 


“सिद्धार्थकं वचा ब्रह्मी कखपुष्पी पुनर्नवा 
पयस्यात्रिफलता कुष्टं तथा कहुकपहिणी 
दार्वा द्रय यष्टया हचौरकं सुमनोलत 
वृषापुष्पं समंजिष्टा देवदारू्म हौषधम्‌ 
पिप्पल्यौ भुगराजं च निहाडयामा सुवर्चला 
दङमूलमपामार्ममश्वगधा शतावरी 
जतद्रोणे पचेदेत द्रभागेद्विपल कैरिमान्‌ 
तक्तषायं परिस्राव्य धृतस्यार्घाटके पचेत्‌ 
साचितं तच्छतं युतवा गायत्र्या चाभिमत्रितंम्‌ 
्विमासगर्भिणी नारी घषणासादुपयोजयेत्‌ . 
` सर्वज्ञं जनये त्पुत्रं सर्वामय विवर्जितम्‌ 
अस्य प्रभावत कुक्षिस्थ स्स्फुट वाग्य्वा हृरत्यपि 
योनिदृष्टाश्च या नार्यो रेतोदुष्टश्च यो नराः 
वंघ्यापि तते गर्भ इर्‌ पडितमानिनम्‌ '3 

- भेषज्यत्नाकरम्‌ 
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- बृहत्सिद्धार्थकादिधृतम्‌ 
"वचेदुलेखामद्की शखपुष्पीडशतावयी 
ब्रह्मसोमामृता ब्राह्मीः कल्की कृत्य पलारिकाः 
अष्टेग विपचे त्सर्पिः प्रस्थ क्षीरं चतुर्गुणम्‌ 
तत्पीतं धन्यमायुष्यं वाद्मेधा स्मृति बुद्धि कृत्‌ ॥'" 
- धुततरगम्‌ 
- अष्टाग धृतम्‌ 


'“समूलपत्रामादाय ब्रह्मी प्रक्षाल्य वारिणा 
उत्‌खते क्नोददत्वा रसं वस्ेण गालयेत्‌ 
प्सेचतुर्गुणे तस्मिन्‌ धरत प्रस्थं विपाचयेत 
ओषधानि तु पेष्यानि तानीमानि प्रदापयेत्‌ 
हदिद्रमालतीकुष्ट त्रिवृता सहीतकी 
एतेषां पतिकान्मागान दोषानि कार्षिकानिच 
पिप्पल्यो विडगानि सैधवं शर्क वचा 
सर्वमेतत्समालोद्य इति द्रभनिना पचेत 
एत त्प्रारित मात्रेण वाविद्धिः प्रजायते 
सप्तरात्र प्रयोगेण किन्न स्सहमीयते 
अधमासप्रयोगेण सोमराजीव पुरभवेत्‌ 
मासमात्र प्रयोगेण डतमात्रतु धारयेत्‌ 
हत्यष्टादराकुष्टानि चार्ासि विविधानिच 
पचगुत्मान प्रमेहार्य कासं पचविध तथा 
वेघ्यानामदि नारीणां नाराणां मल्परेतसां 
घतं सारस्वतं नाम बलवणाि वर्धनं ||" 
- भैषज्यरत्ना करम्‌ 
- सारस्वत धृतम्‌ 


"दरीपत्रं कल्कं वा धृतं मृष्टं सैधवं 
स्वरोप घाते कानेय तेहमेनं प्रयोजयेत्‌ ॥" 
- वेद्यचिंतामणौं 


(¬ (201.111 1८11011 

““धर्मव्यायाम शोका ध्वव्यवाचैरति सेवितैः 
तीक्ष्णोष्णक्षारलवणैणम्तैः कटभिरेवच | 
पित्तविदग्ध स्वगुणो ्विंदहन्याङ्ुशोणितं | 
ततः प्रवर्तते रक्तमर्ध्वचाधो द्रधापिवा | 
ऊर्ध्वं नासाक्षिकर्णा स्थे भेद्रयोनिगुदैर्थः। 
कुपितं रोमकुपन्व समस्तै स्तत्प्रवतति ॥' 

- वैघचितामणौं 


आतत्युण्णागुर्वनकषायतिक्त श्रमाभिधाताध्यङानप्रसङ्धैः 


सम्चिन्तनै वेगविधारणैश्च हृदामयः पञ्चविधः प्रधिष्टः 


- माध्वनिदाने 


''पार्धस्य कत्केनरसेन सिद्ध शस्त धृतं सर्वहृदामयेषु ॥' 
- भावप्रकाङाः 


'समलफल पत्राया निर्गुड्या स्वर सै र्धृतम 
सिद्धं पीत्वा क्षयक्षीणो निर्व्याधिर्माति देववत्‌ |" 
- धृततरगम्‌ 
- निर्गुडी धृतम 


"वासागुद्चीत्रिफलापटोल कराजनिबासन कृष्णवेत्रं 
तक्तवाथकल्केन धृतविपक्तत द्र्रकुष्ट हर प्रदिष्टम्‌ 
विकीर्णकर्णागुलि हस्तपाद क्रिम्यदिं तौमिनगतोऽपिमर्त्य : 
पौराणिकीं कातिमहप्य जीवेदव्याहतो वर्पकञातच कुष्टी ॥ 
- भैषज्यरत्नाकरम 
- वञ्रकश्रृतम 


"नवनीतं नवघौतं सुपक्त मूयुनाधिना 
पट्टैः कासमर्दस्यताबूली शतपुव्ययोः 
गौधुमनीजैरघवा प्रत्युप्तजायते धृतम्‌ ॥'' 

- परहितसंहित 
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त्रिफलाचित्रकबला निगुडीनिववासकाः 


` पुनर्नवा गुडूची चन्हती य शतावरी 


एतेर्पुतं यथालाभं सर्वतेगवमर्दनम्‌ | 
- धृततरगम्‌ 
- सर्वरोगविमर्दन धतम्‌ 


“हास्त धीस्मृतिर्मेघागिनविलायुदरक्र चक्षुषाम्‌ । 


 बालवृद्धप्रजाकातिसौकुमार्यस्वरशर्थिनाम्‌ ॥ 


क्षतक्षीणपरीसर्पराख्राप्नितपितात्मनाम्‌ | 
वातपित्तविषोन्माददोषालक्ष्मी ज्वरापहम्‌ ॥ 
स्नेहनामुत्तम शीतवयसः स्थापनध्रतम्‌ | 
सहस्रवीर्यं विधिमिः शृतं कर्मसहस्रकुत्‌ | '' 
- परहित संहिता -- 


“घृतमाज्यं हविः सर्पिः कध्यन्ते तदगुणा अध | 
धृतं रसायन स्वाद्‌ चक्षुष्यं बहनी दीपनम्‌ | 
ठीतवीर्य विषालद्मी पापपितनिलापहम्‌ | 
अल्पाभिष्यन्दि कान्त्योजस्तेजोलावण्य बुद्धिकृत्‌ ॥ 
प्वरस्मृतिकर मे ध्यमायुष्यं बलकृदगुरू | 
उदाक्तं ज्वरो न्मोद्‌ शुलानाह््रणान हरत्‌ | 
स्निग्धं कफकरं रक्ताः क्षयवीसर्परक्त नुत || " 

- भावप्रकाराः 


, "धी कान्ति स्मृतिदायकं बलकं मेधप्रद पुष्टिकृत्‌| 


वातरृतेष्महरं श्रमोपदामन पित्तापह्‌ हयम्‌ ॥ 

बहनो वृद्धिकरं विपाकमधुर वृष्यं वपुः स्थैस्यद | 

गव्यं हव्यतमं धृत वहुगुण भोग्यं भवे द्भाग्यतः | 
- राजनिध्ट्ः 


('घष्टवषा प्रभृतिषु जीर्णमित्यभिधीयते ॥ 
ददावषस्यितं सर्पिः ताक्षारससमं हिमम्‌ | 
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1. 


१.8 


४ 


(८2111 1/1/2};1 
मेध्यं विरेचनेष्व.्यं काम्मं वर्षङातं भुवि ॥ 
केवलं सद्दा घौतात ग्रहघ्नं सर्वदोषजित्‌ | "' 


- परहित संहित 


1 मदापस्मारमूच्छदिशिरः कर्णाक्षियोनिजान्‌ | 
पूरणजयति व्याधीन्‌ ब्रणशोधनिरोपणम्‌ ॥'' 
- परहित संहित 


"केवलं सिद्धमेमिर्वायूराणं पाययेद्धुतम्‌ | 
पायमित्वोत्तमां मात्रां श्चग्रेरन्धया हेऽपिवा | 
विोषतः पुराणं चधृतं त पायय द्विषक्‌ | 
त्रिदोषघ्नं पवित्रत्वाद्विरोषादज्ञग्रह मोक्षणम्‌ | 
गृणकर्माधि कं स्थानादा स्वारात्कट्रुतिक्तकम्‌ । 
उग्रगन्धं पुराणं स्याद्धावर्षस्थित धृतम्‌ ॥ 
लाक्षारसनिम गीतं तद्धि सर्वग्रहापहम्‌ । 
मेधयविरेचने ष्कयंप्रपूराणामतः पेसम्‌ ॥ 
नाथा प्राततद्धि सर्वग्रहपहम्‌ ॥ 
अपस्मार ग्रहोन्मद वतां शस्तं विङौपतः | 
एतैरौषध वर्गर्वाविधेयत्वं सगच्छति ॥ '' 
चरक संहित - नवमाध्याय 


“पुराणं सर्पिषः प्रस्थो दरक्षर्थ प्रस्थसाधितः | 
कामलागुल्मपादूवति ज्वर परेहोदमहः ॥ " 
- चक्रदत - 8 अधिकार 


"तद्रच्छ घृतमण्डोऽपिहूक्षसूक्ष्म स्तनुस्सरः ॥'' 
- परहित संहित 


“अत्र गव्वंतु जीवनीयं रसायनं | 

क्षत क्षीण हितं मेध्य बल्यं स्तन्यकरं सर ॥ 
शरम भ्रम मदा लक्ष्मी श्वास कासाति तृट्‌ शषुक्क 
जीर्णं ज्वर मूत्र कृज्छं रक्तपित्तं च नाशयेत ॥ 
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(0001471 1८112}:4 
- अष्टगसग्रहः (- सूत्रस्थान - 6 अध्याय) 





` "न्यं दुग्धंविरेषेण मधुरं र्सपाक थोः | 


दोष धातुमलस्तोत्रः किञ्चित्वतेदकरं गरू | 

रीतलं स्तय कृ्स्निग्धं वात पित्तखनाडानम्‌ | 

जरा समस्त रोगालां शान्तिकृत सेविनां सदा ॥'' 
| - भावप्रकाराः 


'"गव्व्य क्षीर पध्मत्यन्तसू्यं स्वादुस्निग्धं पित्तवातमयघ्नम्‌ । 
कान्ति प्रज्ञा बुद्धिमेधाङ् पुष्टं धते स्पष्टं वीर्य वृद विधत्ते ॥|'' 
| - रचकिघष्टरः 


# धाोष्णममृतं गव्यं ध्राराङ्ीत व्रिदोषलम्‌ | 

दुतश्ीत तु पित्तध्नं श्युतोष्णं कफवातजित्‌ ॥'' 
- परहित संहित 

"बालाना बालवत्सानां शुक्लान वता हत्पयः। 

मध्यानां मध्यवत्साना कृष्णानां पित्तनाडानम्‌ | 

वृद्धानां वृद्वत्सानां डोणानां श्ेष्मजिद्रवाम्‌ ॥' 
- परहित संहित 


"जीर्णं ज्वरे कपे क्षीणे क्षीर स्यादमृतोपमम्‌ | 
तरूणो तरूणे पीतं विषवदन्ति मानुषम ॥|'' 
- राजनिधण्टरः 


गव्यं दृधिविदोषण स्वदुप्वं च रूचिप्रदम्‌ | 

पवित्र दीपनं हृदं पुष्टि कृत्पवनापहम्‌ | 

उक्तं दुध्नामरोषाणां मध्येगव्यं गुणोधिकम्‌ ॥' 
- भावप्रकारः 


यन्तु दध्युपरिस्निग्धं तन्मंडममि धीयते ॥|'' 
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- धन्वतरि 


"दधि गव्यमतिपवित्रं शीतं स्निग्धच्च दीपनं बलकृत्‌ | 
मधुरमरोचकहारि ग्रहिचवातमयधघ्नञ्च | "' 


- राजनिघण्ट 


"दधि मधुर मीषदम्लं मधुराम्लं वाहितं न चात्युष्णम्‌ | 


यावद्यावन्मधुरं दोषहरं ताबदुक्तमिदम्‌ | "` 


- राजनिघष्टर 


'"दघ्नस्तूपरि यत्तोयं तन्मस्तु परि कीर्तितं ॥ "' 
- धन्वतरि 


' निर्जलं मथितं गोलं पादादाजलमिश्रितम | 

उदश्वित अर्थ सतिलं तक्र त्प्रश जला न्वितम्‌। 

क्रमेण ताधवं तत्सयात रूक्षं तक्र त्रिदोषजित्‌ ॥ 
- परहित संहित 


'"यक्तुदध्युपरिस्निगध तन्मडमभिघीयते ।'' 
- धन्वतरि 


"मधित गोरसी धों द्रवमम्लं विलोहितं | 
शेतं दडाहतंसाद्र्‌ कालघतेयपुदस्वित ॥'' 
- घन्यतरि 


'“ न तक्रसेवीव्यथते कदाचिन्न तक्रदग्धा प्रभवन्तितेगाः | 
यथा सुराणाममृतं सुखाय तथा नराणां भुवि तक्रमाहु || 
- भावप्रकाडाः 


 '"दध्यम्तं गुरू वात दोषडामन सग्राहि मूत्रावहम्‌ | 


बल्यं श्ोफकरच्च रूच्य शमनं वहेदच दान्तिप्रेदम्‌। 
एकतो द्रेककरं करोति सततं शक्रस्य वृद्धपराम ॥ 
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- राजनिघष्ट 


( 
भ 
[१ 


मलनीत सन नुं दीन वणलनादि त्रत ॥' 
- परहित संहित 


'"नवनीतं हितं गव्यं वृष्यं वर्णबलास्नि कृत ॥ 
सग्राहि वातपित्तासूक्‌क्षयाशो ऽदितककासंहत ॥ 
तदितं बालके वृद्धे विरोषादमृतं रिषोः ॥ 

- राजनिघण्टर 


“कीत वर्णबला वहसुमधुर वृष्यं चसग्रहकं । 


 वातध्नं फहारक रूचिकरं स्वरङ्दुलापहम । 


कासध्नं श्रमनाडानं सुखकं कान्तिप्रदं पृष्ट द्‌ | . 
चचाकषुण्यं नवनीत मृद्धितनव गौः सर्वदोषहम्‌ ॥'' 
- राजनिघष्टर 


“गोमूत्र गोजल गोऽम्मो गोनिष्यन्दङ्च गोद्रवः | 
- राजनिघष्टर 


'शुलगुत्मोदरानाह वातविच्छर्दनादिषु | 
मूत्रप्रयोग साध्योषु गोमूत्र कल्पयेद्बुधः ॥'' 
- एजनिघष्टर 


गोमूत्र कट्रतीक्ष्णोष्णं क्षार तित्तकषायकम्‌ | 
त्वभि दीपन मेध्यं पित्तकृत्कफवात हम्‌ ॥ 
दूलगुत्मो दनाहं कण्ड्‌ वक्षि पुखरोग जित्‌ | 
किलासगदवातामवस्तिरूक्ेष्ठनादानम्‌ | 
कासश्वासापहं दोधकामलापाण्डुरोगडत्‌ ॥ 


 कण्डुकिलासगदश्ूल मुरवाक्षिसेगा न्गुलमातिसार्‌ मरूदामयमूत्र सेधान्‌ ॥ 


कसं सक्रुष्ट जर्रकृमि पोण्डुरोगान्गोमूत्र मेकमपि पीतमपाकरोति ॥ 
्वष्वपि च मत्रषु गोमूत्रं गुणतोऽधिकम्‌ ॥ 
अतोऽविदापात्कथने मूत्र गामूतर मुच्येत ॥ 
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10101 
प्तीहोदर शधासकासडोथे वर्चोग्रहपहम्‌ ॥ 
- भावप्रकाङः 





“गोमयं गोपुरीषं स्याद्‌ गोविष्ठा गोमलञ्च तत्‌ ॥' 


- राजनिघण्ट 


'अर्घोदकं क्षीर दिष्टं आमाह्छधुतरं स्मृतम । 
निर्जलं च रातं द्ित्रिचतुर्टं शोषितम्‌ । 
यथा दततरं सारं गुरू बल्य तमं पसः ॥'' 

| - परहित संहित 


स्निग्धं सतानिकं बल्यं रक्तपित्तप्रशातिकृत्‌ | 
स्वादुपाकेन स्च्यच विज्ञेयं तर्पणं गुरू | 
- धन्यतरि 


'"यनाल कुददलकेसखद्विपक्त 
नीलोत्पलस्य तरपिप्रधितं द्वितीयम्‌ | 
सर्पिङ्चु तुष्कुबलयं सहिरण्यपत्र | 
मेद्य गवाम पिभवेत्कमू मानुषाणाम्‌ ॥ 
- भैषज्यरत्नाकर्‌ 
- चतुष्कुबलय धृतम्‌ 
1९६३८... । ५५(1८/ 
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